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Bildschirm kontra PVC 690

Stress durch Eheméanner 690
Lebensqualitat 691
Amalgam 692
Brillenglaser 694
Schuhe 696
Teppiche, Spielteppiche, Laminat und andere Bodenbelage 698
Infekte 700
Elektrostatik: Evolution riickwarts 700
Elektrische Reize in der Natur 702
Sanierung - MaBnahmen gegen elektrische Gleichfelder 704
So werden elektrische Gleichfelder gemessen 707
Grenzwerte, Zahlen 710
Vergleichsmessungen: Oberflachenspannung 711
Vergleichsmessungen: Elektrische Feldstarke 713
Vergleichsmessungen: Ableitwiderstand 714
Elektrische Gleichfelder: Erinnern wir uns 715
Elektrische Gleichfelder: Tipps zur Reduzierung 716
Elektrostatik - ergdnzende Beitrage und Nachlese 717

Liften! 717

Salzkristall-Lampen / Fogging / Null-Energie-Haus? / Exrdung 718
A5 Stress durch MAGNETISCHE GLEICHFELDER (Magnetostatik) 719
Achtung - Stahl und Dauermagnete: Kompassnadel spielt verrickt 721
Achtung - Gleichstrom: Photovoltaik, StraBen-, Schwebe-, U-Bahn 721
Das magnetische Bett 722
Das magnetische Bettumfeld 724
Es ginge ohne 725
Entmagnetisierung? 725
Durch Wande 726
Magnetfelder im Alltag 727
Brillen: Magnetfelder auf der Nase 729
Telefone und Kopfhorer: Magnetfelder am Ohr 730
Bigel-BHs: Magnetfelder am Busen 731
Magnetfelder zwischen Heilung und Kaffeefahrt 732
Erdmagnetfeld riickwarts 734
Magnetfelder in der Medizin 735
Biologischer Kompass, Orientierung 737
Magnetsinn, Magnetit 740
Aus Wissenschaft und Forschung 742
Aschoff: Ordnung, Spin, Polaritat 746

Was gibt es da zu debattieren? 747
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Fallbeispiele
Glucklich auf Luftmatratze
Orthopade mit Riickenschmerzen
Magnetfeld immer dabei
Zufall?
Magnetisiertes Solarium - Nur eine Frage des Abstands
Warum schlafe ich schlechter? - Nur eine Leiter
Umzug mit der Storquelle - Nur eine Matratze
Eine kranke Frau und ein defekter Fernseher
Der letzte Tropfen
So werden magnetische Gleichfelder gemessen
Offizielle Grenzwerte
Sanierung - MaBnahmen gegen magnetische Gleichfelder
Strom von der Sonne - Photovoltaikanlagen
Vergleichsmessungen: Magnetometerabweichung
Vergleichsmessungen: Kompassnadelabweichung
Im Gleichgewicht mit dem Erdmagnetfeld: Kopf nach Norden?
Metalle im Bett konnen sich negativ auf den Schlafer auswirken
Magnetfelder zum Wasserentkalken?
Magnetfeldanomalien zur Flugzeug- und Fahrzeugortung
Autos sind magnetisch
Magnetische Gleichfelder: Erinnern wir uns
Magnetische Gleichfelder: Tipps zur Reduzierung
Magnetostatik - ergdnzende Beitrdge und Nachlese
Bombensuche mit Magnetfeldern / Windkraftanlagen, Windrader: Fallbeispiele
Neue Hochspannungsleitungen mit Gleichstrom / Grenzwerte fiir Magnetostatik
Fischausbeute, Walstrandungen / Energiewende / Erdmagnetfeld schwéchelt

A 6 Stress durch RADIOAKTIVITAT und RADON

Hilfe, ich habe italienische Fliesen
Starke Strahlung

Glasuren, Leuchtziffern, Antiquitdten

Tschernobyl

Fukushima

Atomkraft, Atomtests, Atommuill

Risiko Kinderkrebs

Bundeswehr

Krieg, Irak, Kosovo

Medizin

Starke Strahlung und mehr: Fliegen

Rauchen
Schwache Strahler

Baustoffe
Strahlung ist nicht gleich Strahlung
Jede ionisierende Strahlung ist lebensfeindlich
Grenzwerte
Alpha, Beta, Gamma..., Aktivitat, Dosis, Kontamination...
So wird Radioaktivitdt gemessen
Vergleichsmessungen: Aquivalentdosisleistung
Sanierung - MaBnahmen fiir weniger Radioaktivitat
Alles in einen Topf
"Saubere" Atomkraft
Radongas und Radonfolgeprodukte
Liiften, die effektivste Reduzierung, nicht nur fiir Radon
Baustoffe und Einrichtungen sollen strahlenarm sein
Krebs durch Radon
Umweltbewusst?
Messwerte, Grenzwerte, Empfehlungen
Vergleichsmessungen: Radon
So wird Radon gemessen
Radioaktivitat und Radon: Erinnern wir uns
Radioaktivitat und Radon: Tipps zur Reduzierung
Radioaktivitat und Radon - erganzende Beitrage und Nachlese

Radioaktive Leuchtziffern / Radon und Luftionen / Uran-Bergarbeiter

748
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Radon im Duschwasser / Der Super-GAU, der keiner sein darf - Fukushima
Astronaut Ulrich Walter bei Giinther Jauch / Kinderkrebs um Atomkraftwerke
ACI-Index fir Baustoffe / 60-70 Tonnen Weltraumschrott / Polonium-vergiftet

A7 Stress durch GEOLOGISCHE STORUNGEN (Erdstrahlung)

Die Erde strahlt unterschiedlich
Wie misst die Wissenschaft?
Wie misst die Baubiologie?
Erdmagnetfeldverzerrungen
Luftionen
UKW-Feldstarke
Hautwiderstand
Bodenwiderstand, Bodenleitfadhigkeit
Radioaktivitat
Der Szintillationszahler
Mit Sicherheit Wasser: Jakob Stangle
Im Dschungel und in der Wiiste: Dr. Armin Bickel
Amtlich kartografiert und bestéatigt
Krank durch Gamma und Neutronen?
Storungen im Korper: Bluttests
Fallbeispiele
Darmbluten und kein Ende
Alptraume
Arbeitssiichtig?
Erholung zu Hause
Rutenganger
Entstorgerate
Gitternetze
Geologisch ungestort
So werden geologische Stérungen gemessen
Erdstrahlung: Erinnern wir uns
Erdstrahlung: Tipps zur Reduzierung
Geologische Storungen - ergdnzende Beitrdge und Nachlese
99. Gitter - Zurn-Gitter / April, April - Grundstiicksuntersuchung
Szintillationszahler / Geomagnetometer / Ultraschall / Messmethoden und Ruten
Fast am Ende

A 8 Stress durch SCHALLWELLEN (Horschall, Infra- und Ultraschall)

Grundlegendes liber Schall und Schallbewertung
Jeder hort und empfindet anders
Wunderwerk Ohr

Larm

Alltagslarm

Arbeitslarm

Larmregelungen und -richtwerte

Kinder, junge Leute und Rockmusik

Was tun bei Larm?

Infraschall, Ultraschall und Vibration...

...der unho6rbare Larm

Infrasonic - ein Schallexperiment mit 17 Hertz
Infraschall und Schwingung - Nervensigen
Infraschall und Schwingung - Fallbeispiele
Vom Windrad zur Hochspannung

Ultra gegen Miicken, Infra gegen Maulwtirfe
Wale, Sonare und Krieg

Brummton

Windrader

Junge oder Madchen? Sonographie - Schall im Mutterbauch
Resonanz

So wird Schall gemessen

Schall, Larm: Erinnern wir uns

Schall, Larm: Tipps zur Reduzierung

Schall - Nachlese, und ein bisschen Licht

83b
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Stress durch LICHT

Kriterien fiir gutes Kunstlicht

Glihbirne, Halogen, Leuchtstoff, Sparlampe, LDE... Kurziibersicht
Glihbirnen und Halogenlampen - Vorrat fiir die Zukunft anlegen

Die dunklen Seiten der Energiesparlampen
1. Elektrosmog

2. Lichtflimmern

3. Lichtspektrum

4. Farbwiedergabe

5. Blau- und UV-Anteil, Infrarot
6. Schadstoffe und Gertliche

7. Ultraschall

8. Helligkeit

9. Einbrennzeit

10. Lebensdauer

11. Herstellung

12. Inhalte

13. Quecksilber

14. Sondermill

15. Stromersparnis

16. Elektroinstallation, Storstrdme, Netzbelastung, Dirty Power

17. Radiofrequenzen

18. Dimmen

19. Okobilanz, Klimaschutz

20. Teuer

Energiesparlampen: Wussten Sie schon...?
Kompaktleuchtstofflampen sind Gasentladungslampen
Marchenstunde mit Minister Sigmar Gabriel
Nordseeinsel Norderney: Erster!

Quecksilberlicht aktiviert Quecksilber im Korper
Schwindel, Schwache, Kopfschmerz, Probleme

HeiBe Birne - Energieverlust

11 Watt so hell wie 60 Watt?

Die erste geschirmte Sparlampe auf dem Markt

Rige des Deutschen Presserates

Dumm gelaufen: Amtliche Fehlmessungen
Realistische Messergebnisse

Stiftung Warentest misst und kehrt unter den Teppich
Grenzwerte fir unmittelbare Muskel- und Nervenreizung

Quo vadis Greenpeace, Verbraucherzentrale, Umwelthilfe, Katalyse...?

BUND - Alle Sparlampen vom Markt?

Zum Wachbleiben: Sparlicht in den Ministerien
EU-Verbot ein Wunderwerk

Schmuddelliste hartnackiger Glihbirnenverkdufer
Strahlung wie zehn Funktelefone?

Selbstversuch ohne wissenschaftliche Belege
Glihbirnen auch ein Quecksilberproblem?
Energiesparlampen ohne Quecksilber

Kaltes, blauhaltiges Licht macht kalt

Flimmern beim Wohnungslicht drinnen

Flackern beim StraBenlicht drauBBen

Sparlampen unbrauchbar - Museen horten Glihbirnen
Bio-Energiesparleuchte von Megaman

Die Medien sind randvoll mit Kritik

Umweltbundesamt - Was ist zu tun, wenn eine Kompaktleuchtstofflampe zerbricht?

Da kommt Hoffnung auf: Aufhebung des Verbotes
Noch ein paar Zitate liber Energiesparlampen
Glihbirne - Kartell Phoebus

Glihbirne brennt tiber 100 Jahre

Wetten, dass...? - Birne als Hammer

"Heatball", die Gluhbirne, die keine ist

LED - Hoffnungsschimmer?

Umrtistung auf LED

LED flimmert nicht - schon war's
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LED - erste Warnungen
Blaulicht kann krank machen, Rotlicht kann gesund machen
Blaulicht kann wach machen
Farbtemperatur - kaltes oder warmes Licht
Quecksilberlicht, auch bei Flachbildschirmen
Fazit furs Erste
Feld, Licht und Schall an Leuchtmitteln - wie messen?
Mysterium Licht
Sonne, Ultraviolettstrahlung
Laser
Lichtverschmutzung
Licht - ergdnzende Beitrage und Nachlese
eBook, Blucher elektronisch lesen

Stress durch WOHNGIFTE und PILZE

Wohngifte - dicke Luft in Innenrdumen
AuBenluft, Innenluft / Luft zum Atmen
MCS, SBS, CFS / Standardsaule B
Bedenkenloser Einsatz, / Verbote / Asbest
Pentachlorphenol / Dichlofluanid / Permethrin
Teppichsiegel / Mottenkugeln, Insektensprays, Ameisenkdder / Chlorpyrifos
Flammschutzmittel / Weichmacher / PCB
Seehunde, Delphine / PAK
Formaldehyd, Spanplatten
Rauchen, Passivrauchen / Losemittel / Liftungsgewohnheiten
Glykole / Isocyanate / Isothiazolinon / Zinn / Geriiche, Teppichmief
Schwermetalle / Raumklima / Liiften
Wechselbeziehung
Pilze - unerwiinschte Mitbewohner
Schimmelpilze: Aspergillus und Co.
Hefepilze: Candida und Co.
Stress durch Schimmel- und Hefepilze
Wohngifte, Pilze, Bakterien, Staube... - ergdnzende Beitrage und Nachlese
Pilzbiotop Bett, Fallbeispiele
Pilzbekdampfung ohne Chemie / Bakterien

964

1000
1001
1001
1002

"Umgekippte" Anstriche / Bakterienkontaminierte Wasserfilter, Wasserspender 1003
Wasservernebler, Springbrunnen / Befeuchter / Gerate / Legionellen / Biofilme 1004

Nanotechnologie

1005

Dieselabgase / Feinstaub / Benzinmotoren mit Direkteinspritzung / Tonerstaub 1006

ZUM SCHLUSS

Zufall? Placebo? Glaube?

Keine zusatzlichen Belastungen mehr!

Bio und Oko

Alltagliche Risiken reduzieren!

Voraussetzung fiir kérperliche und seelische Gesundheit
Hilfe im individuell machbaren Rahmen

Bau-Bio-Logie

Mosaikstein

So was wie ein NACHWORT
Was ist das eigentlich: Baubiologie?
Anhang

Standard der baubiologischen Messtechnik SBM-2008

Baubiologische Richtwerte fiir Schlafbereiche zum SBM-2008

Literaturtipps

Internetadressen: www...

Stichwort- und Personenregister

Hinweis auf den folgenden Band 2 "Stress durch Schadstoffe und Schimmel"
Hinweise zum Institut fiir Baubiologie+Okologie Neubeuern IBN

1007

1007
1010
1012
1014
1016
1018
1019
1020

1021
1021-1031

2 Seiten
3 Seiten
8 Seiten
2 Seiten
44 Seiten
1 Seite

1 Seite
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